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O sonho da samurai

Patricia Anjos, 37 anos, tirocou a publicidade pelo =ushi. E uma das poucas
portuguesas com lugar na cozinha japonesa. POr. ANA SOFIA FONSECA (TEXTO E FOTOGRAFIAS

mor € tempero

principal. Deita o

arroz numa estei-

ra de bambu,

corta o salmado em
tiras finas. Depois, enrola. Dois
anos a ver fazer, antes de se
arriscar na cozinha. Agora, o
sushi é o seu mundo. Tem um
restaurante, livros de culinaria
japonesa a perder de vista e a
faca sempre afiada.

— Cortar peixe tem ciéncia,
ndo € como por sardinhas na
greltha. Mas o grande segredo é
o tempero do arroz.

A aventura comecou quando
assumiu o restaurante do cunha-
do. De repente, mudou de vida.
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Uma noite, a ca-
sa encheu tanto
que a alga esgo-
tou. Passado

o susto, conse-
guimos inven-
tar um rolinho.
Ficou tGo bom
que agora faz
parte da ementa

Deixou para tras a licenciatura
e o trabalho em public

Trazia de crianga o gosto pela
cozinha, tardes inteiras a ver a
avé bater bolos, e hda muito
dizia que, um dia, gostaria de

ter um espaco seu, mas nunca
pensou que fosse possivi

— A vida levou-me para a
cozinha... Tinha tido a minhc
segunda filha e ser mae muda a

forma de estar no mundo. As

vezes, vém comigo, gostam de
molhar os pauzinhos no molho
de soja.

Viajar até ao Japao € sonho
antigo. J4 em miuda, ouvia falar
do pais do Sol Nascente. O pai
trabalhou la durante uns tempos,
regressou com mil historias e um
diciondrio — os caracteres nipéni-
cos eram 0 seu encanto. Ainda
hoje fica presa ao televisor sem-
pre que as noticias vagueiam
pelo Oriente. Algo lhe diz que
nao ha sismo capaz de derrubar
a serenidade daquela gente. Qual
samurai, segura a faca. Mais
uma tira de peixe, o lombo do
salmao guardado para o sashimi.

— O sushi € arte com cheiro
a mar e a flores. Estd na moda
ndo s6 porque as pessoas tém
mais cuidado com a alimenta-
¢do mas também porque se
associa caro a bom,

Ja 14 vio quase dez anos
desde que descobriu o sabor do
peixe cru e das algas. Foi no
Rio de Janeiro, amor a primei-
ra prova. O marido partilha o
gosto e a ideia do restaurante.
Conheceram-se quando ele
tocou a campainha da empresa
onde ela trabalhava. Mal abriu
a porta, percebeu o destino.

— Foi uma cena de cinema...
Ficdmos boquiabertos, sem
conseguir dizer palavra. Na
vida como na cozinha, o amor ¢
o ingrediente mdgico. B



